Educacion para el paciente y la familia

DESECHO DE MEDICAMENTOS SIN USAR

Los medicamentos que no se usan pueden suponer un riesgo para los nifios y las mascotas si no se
desechan de una manera segura. El desecho inadecuado de medicamentos también puede dar lugar al
abuso de medicamentos recetados. Por ley, el personal de Hospice of the Valley no tiene permitido retirar
medicamentos del hogar del paciente.

Existen diversas maneras de desechar los medicamentos de manera segura:
* Eventos de devoluciéon o buzones para devolucion de medicamentos. La mejor opcién para desechar
medicamentos es llevarlos a un buzén oficial para devolucion de medicamentos recetados, el cual es

gratuito y anénimo. Puede encontrar el lugar mds cercano en https://www.azdhs.gov/gis/dump-the-
drugs-az/

* Comuniquese con las organizaciones de seguridad, las farmacias o las empresas de tratamiento de
residuos locales para obtener informacion sobre estos programas.

Si los eventos de devolucion o los buzones para devolucion no son opciones posibles, puede desechar los

medicamentos en el hogar.

* Siga las instrucciones que aparecen en el envase del medicamento para desecharlo de forma segura.

* Parareducir el impacto en el medio ambiente, estos medicamentos deben desecharse junto con la
basura del hogar y sigan las siguientes instrucciones:

- Retire los medicamentos de sus envases.

- Elimine o cubra cualquier tipo de informacién de identificacion personal que aparezca en la
etiqueta o el envase y deséchelos en la basura.

- No aplastar los comprimidos o las capsulas.

— En una bolsa de plastico hermética o en un recipiente desechable con una tapa, mezcle los
medicamentos con una sustancia indeseable, como arena sanitaria para gatos, tierra o granos de
café, y algo de agua para disolver y romper los medicamentos.

- Coloque la bolsa hermética o el recipiente (con la mezcla de medicamentos) en la basura de la
ciudad.

- Los parches de medicamentos para el dolor (es decir, fentanil o buprenorfina) deben doblarse
por la mitad, con la parte pegajosa en contacto, y tirarse por el inodoro. Se recomienda
encarecidamente usar guantes al hacerlo. Hable con su enfermero de HOV si tiene alguna
pregunta.

- Los fluidos intravenosos (IV) se desechan en el sistema de aguas residuales (es decir, en el
fregadero o por el inodoro).

Ubicaciones de los buzones para desecho de medicamentos
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